TIBETALN DE MONTBEI

— EDITION 2026 —

Organisé par 1'association GZI

“ L'Opéra Tibétain, le Cinéma et la Poésie ”’
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Organisé par I’association GZI
Du vendredi 17 au lundi 20 juillet 2026 Lieu : Maison du Lac, 09600 Montbel (Ariége)

Entrée : Libre et gratuite

Contact Email : festival.tibet09(@gmail.com Téléphone : 06 69 34 39 76 (SMS uniquement)

Restauration :

Réservation des repas obligatoire a I'avance par SMS ou email. Menu végétarien disponible, merci de le préciser lors de la réservation.
IMPORTANT :

PAS DE CARTE BANCAIRE (PAS DE CB). Réglement uniquement en espéces ou par chéque. Aucun distributeur de billets
n'est disponible 2 Montbel.

Au programme: Concerts * Conférences * Contes ¢ Ateliers culturels ¢ Projections de films ¢ Restauration et boissons traditionnelles

tibétaines * Jeux traditionnels * Tombola * Vente de livres et de souvenirs. Expositions permanentes: Thangka ( peinture traditionnelle
tibétaine ) et peintures contemporaines.

PROGRAMME DETAILLE
VENDREDI 17 JUILLET

13h30 | Déjeuner (Sur réservation)

16h30 | Cérémonie d'ouverture du Festival
1) Sang-sol : Rituel traditionnel d'offrande de fumée, présidé par Lama Tenzin Sangpo.
2) Présentation officielle du festival et allocution de bienvenue de la Municipalité de Montbel.
3) Rencontre et présentation des invités d’honneur.

17h10 | Pause

17h40 — 18h20 | Conférence littéraire

Théme : « The Joys and Challenges of Translating Poetry: A Study of Jiangbu’s Poetry » (Joies et défis de la traduction de poésie :
Une étude de la poésie de Jangbu). Par Dr. Lama Jabb ( Maitre de conférences en langue et culture tibétaines, Wolfson College, Université
d'Oxford, UK ). Intervention en anglais avec traduction simultanée en frangais.

18h30 — 19h50 | Rencontres autour du cinéma tibétain :

1) Présentation de 1'édition 2026 du Festival International du Film Tibétain et de son antenne locale a Montbel ( en francais ).
Intervenants : Lhamo Yangchen et Tenzin Woeser Tashitsang.

2) Projection “Lobsang on Camera” (court-métrage, 14 min) réalisé par Migmar Jannot.

3) Rencontre en ligne avec la réalisatrice Migmar Jannot

20h00 | Diner traditionnel

21h20 | Concert et Lectures de poésie

Piano : Récital par le jeune prodige tibétain Sengha GENTSEN.

Lectures : avec la participation de : Dr. Lama Jabb, Namchak Chenaktsang, Jangbu Chenaktsang, Lhamo Yangchen,
Tenzin Woeser Tashitsang, Lhamokyab Noyontsang et Yangzom.F

22h30 | Gorshey — Danse du Cercle Traditionnelle -Danse collective ouverte a tous, guidée par les organisateurs.
23h50 | Cloture de la journée
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SAMEDI 18 JUILLET
09h00 — 10h00 | Petit-déjeuner
11h00 — 19h00 | Ateliers culturels en parallele ( salle B / minimum 3 personnes)

Atelier 1 : Calligraphie tibétaine et coloriage de Thangka, animé par Tashi Gentsen.
Atelier 2 : Démonstration et explications du massage tibétain par le célébre masseur Thupten Gyatso.
Atelier 3 : Contes et chansons pour enfants, dirigé par Kris.

1h00 — 12h30 | Cinéma tibétain : Projection & Débat

Film-documentaire : « Jigtril — Les intrépides » (25min)

Rencontre : Echange animé par Dechen Pemba (en ligne) et Lhamo Yangchen a I’issue de la projection.
13h00 | Déjeuner

16h30 — 17h00 | Conférence thématique I

« Traduction ou réinterprétation ? » par Frédéric Bourdais (Intervention en francais).
17h10 — 17h40 | Conférence thématique 11

« Un pont de soie blanche — Présentation de 1'association Khata Karpo de Paris »

par Héléne Dorseuil (Fondatrice et présidente de l'association Khata Karpo).

18h00 — 18h40 | Conférence thématique 111

« De Lhassa au royaume de Guge — Hier et aujourd'hui » par Kris (Christine Marchou)
20h00 | Diner traditionnel

21h20 | Spectacle vivant : Fusion d’Opéras - Une performance unique d’Opéra traditionnel tibétain,

entremélée d’intermédes d’Opéra classique occidental.

Troupe d'Opéra Tibétain de Paris : Namgyal Chonzom Khangsar (Directrice de la troupe)

Tsering Wangdu (Chanteur et directeur musical) Lobsang Tenzin(Comédien)

Opera classique: Sonam-Saga GENTSEN ( soprano ) accompagné par le pianiste Sengha Gentsen.
22h00 | Gorshey (Danse du cercle traditionnelle)
23h50 | Cléture de la journée

DIMANCHE 19 JUILLET
09h00 — 10h00 | Petit-déjeuner
10h00 — 19h00 | Ateliers culturels en paralléle ( salle B / minimum 3 personnes)

Atelier 1 : Chansons et danses traditionnelles tibétaines, avec Namgyal Chonzom Khangsar et Tsering Wangdu.
Atelier 2 : Calligraphie tibétaine, avec Tashi GENTSEN.

Atelier 3 : Démonstration et explications du massage tibétain par le célebre masseur Thupten Gyatso.

Atelier 4: Yoga Lu Jong, avec Marie Nanchen.

10h50-13h20 | Activités de plein air au bord du lac (payantes et sur réservation /20 personnes max. )
Balade en pédalo, moment de détente a la guinguette (le Coin Sauvage) dans les bois, pique-nique et temps d'échange convivial.

13h20 | Déjeuner (a la « Maison du Lac » pour les non-participants)
16h30 — 17h20 | Conférence & Témoignage I (en ligne)

« Du Tibet a I'Australie — Le chemin de I'étude du Dharma et de la méditation » par Lobsang Nyandak (Australie).

17h25 — 18h00 | Pause-café



18h20 — 19h10 | Conférence IT

« Etude sur I'évolution historique et la classification des styles d'écriture tibétaine »
par Puntsok Wanggyal (Etats-Unis), doctorant & I'Université de Columbia (en anglais avec traduction simultanée en frangais.)
19h50 | Diner traditionnel

21h10 | Projection du film documentaire : « KOKONOR » réalisé par Dorje Tsering Chenaktsang

Rencontre avec le réalisateur.
22h10 | Gorshey (Danse du cercle traditionnelle).
23h30 | Cloture de la journée
LUNDI 20 JUILLET

09h00 — 10h00 | Petit-déjeuner
11h00 — 16h00 | Ateliers culturels de cloture:

Atelier I : Calligraphie tibétaine, animé par Tashi GENTSEN.
Atelier 2 : Yoga Lu Jong, avec Julie et Marie Nanchen.
Atelier3: Démonstration et explications du massage tibétain par Thupten Gyatso.

13h00 | Déjeuner de cloture.

16h00 | Cloture officielle et fin du festival.

Rappel:

Hébergement : a) Le camping le plus proche est le '"Camping Le Fort”, il dispose de mobile-home et d’emplacements
pour vos tentes et van/voiture. Pensez a réserver vos emplacements ou hébergements directement aupres d'eux au
06 71 90 75 80.

b) Chambre chez I’habitant. Maison a Montbel
06.08.77.28.76 Location vacances Montbel 300 m du Lac

Cette maison de 80m2 est située au village de Montbel avec vue imprenable sur le lac.
1 chambre avec lit 140X190, 1 salon salle & manger, 1 deuxiéme chambre trés
spacieuse avec 1 lit 140X190 un canapé lit 140X190. Deux salles de bain, deux WC, un
acces wifi, terrasse couverte, jardin face au lac, barbecue, salon de jardin, parasol....

Cﬁté paiement . Attention, leS cartes bancaires ne Sont paS Tarifs entre 80€ et 150€ la nuit selon nombre de personnes et la période.
Renseignements : 0608772876 "
acceptées sur place. Nous prenons uniquement les especes
ou les cheéques. Pas de distributeur de billets dans le village.
Pour les repas : Afin de nous aider a nous organiser au

mieux, merci de réserver impérativement vos repas

a I'avance par SMS ou par e-mail, en précisant,

Remerciements chaleureux

L'association GZI remercie chaleureusement la Mairie de
Montbel, Jacques Vergnes, Frédéric Bourdais, Claude

Un grand merci particulier a Fressonnet, Champa Le Lous, le Comité des fétes de Montbel
pour leur précieux soutien. Merci a tous les participants,
M. Phlllppe de Saint Victor. bénévoles et donateurs sans qui le festival ne verrait pas le

jour.


https://www.campinglefortmontbel.com/

