
5ᵉ Festival Culturel Tibétain de Montbel
Menu – Édition 2026
Vendredi 17 juillet
13h30 – Déjeuner
· Salade fraîche de légumes de saison
Mélange de jeunes pousses et légumes frais
· Nouilles froides épicées à la tibétaine
Assaisonnées selon une recette traditionnelle du plateau tibétain
· Galette tibétaine poêlée
Préparée à la main, croustillante à l'extérieur et moelleuse à l'intérieur
· Thé tibétain ou thé nature
· Yaourt biologique

20h00 – Dîner
· Salade fraîche de légumes de saison
· Vermicelles froids aux légumes croquants et aux herbes fraîches
· Nouilles froides épicées à la tibétaine
· Momos au bœuf faits maison
Raviolis tibétains cuits à la vapeur
· Chausson tibétain traditionnel farci au bœuf
· Momos végétariens
· Choucroute fermentée traditionnelle de l'Himalaya
· Radis blanc mariné
· Riz parfumé mijoté aux fruits du ginseng tibétain (Ginseng tibétain)

Samedi 18 juillet
9h00 – Petit-déjeuner
· Confitures artisanales des Pyrénées et miel naturel
· Beurre fermier et assortiment de pâtes à tartiner
· Assortiment de pains frais
· Tsampa
Farine d'orge grillée, aliment emblématique du Tibet
· Thé au lait
· Thé au beurre (Po Cha)
· Café
· Sélection de thés

13h00 – Déjeuner
· Salade fraîche de légumes de saison
· Nouilles tibétaines, froides ou chaudes
· Chausson tibétain traditionnel farci au bœuf
· Choucroute fermentée traditionnelle de l'Himalaya
· Salade de concombre et légumes de saison
· Thé tibétain
· Yaourt biologique

20h00 – Dîner
· Salade fraîche de légumes de saison
· Champignons, oreilles-de-Judas et lis séchés marinés aux herbes
· Émincé de bœuf sauté aux poivrons
Parfumé aux épices himalayennes
· Momos au bœuf faits maison
· Chausson tibétain traditionnel farci au bœuf
· Momos végétariens
· Choucroute fermentée traditionnelle de l'Himalaya
· Salade de légumes croquants
· Chang
Bière traditionnelle tibétaine fermentée
· Riz parfumé mijoté aux fruits du ginseng tibétain
· Beignets tibétains au miel
Dimanche 19 juillet
9h00 – Petit-déjeuner
· Confitures artisanales des Pyrénées et miel naturel
· Beurre fermier et assortiment de pâtes à tartiner
· Assortiment de pains frais
· Tsampa
· Thé au lait
· Thé au beurre
· Café
· Sélection de thés

13h20 – Déjeuner
· Salade fraîche de légumes de saison
· Thenthuk
Soupe traditionnelle tibétaine aux pâtes fraîches faites à la main
· Galette tibétaine aux légumes
· Choucroute fermentée traditionnelle de l'Himalaya
· Salade de légumes croquants
· Thé tibétain
· Yaourt

19h50 – Dîner
· Salade fraîche de légumes de saison
· Champignons, oignons et vermicelles marinés aux herbes
· Bœuf sauté aux légumes verts
· Momos au bœuf faits maison
· Chausson tibétain traditionnel farci au bœuf
· Momos végétariens
· Soupe traditionnelle tibétaine de bœuf au blé
Mijotée longuement avec des épices douces, plat nourrissant des pasteurs tibétains
· Choucroute fermentée traditionnelle de l'Himalaya
· Radis blanc mariné
· Riz parfumé mijoté aux fruits du ginseng tibétain et raisins secs
· Beignets tibétains au miel
Lundi 20 juillet
9h00 – Petit-déjeuner
· Confitures artisanales des Pyrénées et miel naturel
· Beurre fermier et assortiment de pâtes à tartiner
· Assortiment de pains frais
· Tsampa
· Thé au lait
· Thé au beurre
· Café
· Sélection de thés

13h00 – Déjeuner
· Soupe traditionnelle tibétaine de bœuf au blé
Mijotée lentement, aux épices douces, spécialité nourrissante des pasteurs tibétains
· Salade fraîche de légumes de saison
· Champignons et oreilles-de-Judas marinés aux herbes
· Yaourt fermier
· Fruits de saison

19h30 – Dîner léger tibétain
· Salade fraîche de légumes de saison
· Champignons et lis séchés marinés aux herbes
· Émincé de bœuf sauté aux poivrons
· Chausson tibétain traditionnel farci au bœuf
· Thenthuk
Soupe de pâtes fraîches tibétaines préparées à la main dans un bouillon mijoté

Pendant toute la durée du festival
Du vendredi 17 juillet à midi jusqu'au lundi 20 juillet dans l'après-midi, des boissons ainsi qu'un assortiment de spécialités et de snacks tibétains seront proposés à la vente en continu sur le site du festival.
第五届 Montbel 西藏文化节 (2026 年菜单)
7月17日（星期五）
13:30 午餐
· 田园时蔬鲜沙拉
精选当季嫩叶蔬菜与新鲜时蔬 
· 高原风味香辣凉面
采用传统藏式调味汁拌制 
· 藏式香煎薄饼
手工制作，外酥内软 
· 藏茶或清茶 
· 有机酸奶 

20:00 晚餐
· 田园时蔬鲜沙拉 
· 凉拌粉丝
配爽口时蔬与新鲜香草 
· 藏式香辣凉面
高原传统风味 
· 手工牛肉蒸饺（Momos）
传统蒸制 
· 传统藏式牛肉馅烤饼 
· 时令蔬菜蒸饺 
· 喜马拉雅传统发酵酸菜 
· 爽口凉拌白萝卜 
· 人参果焖香米饭 
7月18日（星期六）
09:00 早餐
· 比利牛斯山手工果酱与天然蜂蜜 
· 农家黄油及精选抹酱 
· 新鲜面包拼盘 
· 糌粑
--西藏最具代表性的烤青稞面 
· 奶茶 
· 酥油茶 
· 咖啡 
· 精选茶饮 

13:00 午餐
· 田园时蔬鲜沙拉 
· 高原风味香辣凉面或热面
· 传统藏式牛肉馅烤饼 
· 喜马拉雅传统发酵酸菜 
· 凉拌黄瓜等
· 藏茶 
· 有机酸奶 

20:00 晚餐
· 田园时蔬鲜沙拉 
· 香草凉拌菌菇 ，黄花菜，木耳
· 彩椒嫩炒牛肉
配喜马拉雅香料 
· 手工牛肉蒸饺 
· 传统藏式牛肉馅烤饼 
· 时令蔬菜蒸饺 
· 喜马拉雅传统发酵酸菜 
· 凉拌三丝
· 藏式青稞酒（Chang）
传统发酵饮品 
· 人参果焖香米饭 
· 藏式蜂蜜炸点 
7月19日（星期日）
09:00 早餐
· 比利牛斯山手工果酱与天然蜂蜜 
· 农家黄油及精选抹酱 
· 新鲜面包拼盘 
· 糌粑 
· 奶茶 
· 酥油茶 
· 咖啡 
· 精选茶饮 

13:20 午餐
· 田园时蔬鲜沙拉 
· 手工藏式片面（Thenthuk）
手工揪制面片，传统家常风味 
· 藏式蔬菜烤饼 
· 喜马拉雅传统发酵酸菜 
· 凉拌三丝
· 藏茶 
· 酸奶 

19:50 晚餐
· 田园时蔬鲜沙拉 
· 香草凉拌菌菇，洋葱，粉丝 
· 青菜炒牛肉 
· 手工牛肉蒸饺 
· 传统藏式牛肉馅烤饼 
· 时令蔬菜蒸饺 
· 小麦牛肉浓汤
慢火炖煮，香料温和 ，是西藏牧人的传统营养滋补品
· 喜马拉雅传统发酵酸菜 
· 凉拌白萝卜 
· 人参果，葡萄焖香米饭 
· 藏式蜂蜜炸点 
[bookmark: _GoBack]7月20日（星期一）
09:00 早餐
· 比利牛斯山手工果酱与天然蜂蜜 
· 农家黄油及精选抹酱 
· 新鲜面包拼盘 
· 糌粑 
· 奶茶 
· 酥油茶 
· 咖啡 
· 精选茶饮 

13:00 午餐
· 小麦牛肉浓汤
慢火炖煮，香料温和 ，是西藏牧人的传统营养滋补品
· 田园时蔬鲜沙拉 
· 香草凉拌菌菇和木耳
· 农家酸奶 
· 时令水果 

19:30 晚餐（藏式简餐）
· 田园时蔬鲜沙拉 
· 香草凉拌菌菇 ，黄花菜
· 彩椒嫩炒牛肉 
· 传统藏式牛肉馅烤饼 
· 手工藏式片面（Thenthuk）
现做手工面片，搭配慢炖高汤
从17好中午到20号下午，随时可以选购各种饮料及西藏小吃。


Menus de 2026

Vendredi 17 
13h30     Déjeuner
སྔོ་ཚལ་ས་ལཱ་ཌི། ཕིན་ཐང་། བག་ལེབ་སྣུམ་བསྲེག གསོལ་ཇ། གསོལ་ཞོ། 
20h00     Dîner
སྔོ་ཚལ་ས་ལཱ་ཌི། ཕིང་ཤ་གྲང་ཚལ། གྲང་ཚལ་ཁ་ཚ། ཤ་མོག་མོག ཤ་བག་ལེབ། ཚལ་མོག་མོག སྐྱུར་ཚལ། སོན་ལ་ཕུག གྲོ་མ་འབྲས་སིལ།
Samedi 18 
09h00      Petit-déjeuner
ས་གནས་རང་ནས་ཐོན་པའི་སིལ་འདག་དང་སྦྲང་རྩི། གསོལ་མར་དང་སྣུམ་རིག
﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽er.                    mail:ser lors de la réservation. ས།བག་ལེབ་སྣ་ཚོགི།﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽                       mail:ser lors de la réservation. ས། རྩམ་ི།﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽                       mail:ser lors de la réservation. པ།
འོ་ཇ། བོད་ཇ། ཁོ་ཧྥེ། སྔོ་ཇའི་རིག﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽ས                      mail:ser lors de la réservation. ས།
13h00  Déjeuner
སྔོ་ཚལ་ས་ལཱ་ཌི། གྲང་ཐུག་ཁ་ཚ། ཤ་བག་ལེབ། སྐྱུར་ཚལ། སོན་ལ་ཕུག གསོལ་ཇ། གསོལ་ཞོ།
20h00  Dîner 
སྔོ་ཚལ་ས་ལཱ་ཌི། མོག་རོ་གྲང་ཚལ། སུར་པན་ཤ་བརྔོ﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽ས                      mail:ser lors de la réservation. ས།ཤ་མོག་མོག ཤ་བག་ལེབ། ཚལ་མོག་མོག སྐྱུར་ཚལ། སོན་ལ་ཕུག བོད་ཆང་།
གྲོ་མ་འབྲས་སིལ། སྤག་གོང་སྦྲང་རྩི། 
Dimanche 19 
09h00   Petit-déjeuner
ས་གནས་རང་ནས་ཐོན་པའི་སིལ་འདག་དང་སྦྲང་རྩི། གསོལ་མར་དང་སྣུམ་རིག  ད་ཇ།་་﷽﷽simple ) 1 boisson :  mail:ser lors de la réservation. ས།  ད་ཇ།་་﷽﷽simple ) 1 boisson :  mail:ser lors de l a réservation. བག་ལེབ་སྣ་ཚོགི།﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽                       mail:ser lors de la réservation. ས། རྩམ་ི།﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽                       mail:ser lors de la réservation. པ།
འོ་ཇ། བོད་ཇ། ཁོ་ཧྥེ། སྔོ་ཇའི་རིག﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽ས                      mail:ser lors de la réservation. ས།
13h20    Déjeuner.  
སྔོ་ཚལ་ས་ལཱ་ཌི། གྲང་ཐུག་ཁ་ཚ། འཐེན་ཐུག ཤ་མེད་བག་ལེབ། སྐྱུར་ཚལ། སོན་ལ་ཕུག གསོལ་ཇ། གསོལ་ཞོ།
19h  50   Dîner 
སྔོ་ཚལ་ས་ལཱ་ཌི། མོག་རོ་གྲང་ཚལ། སུར་པན་ཤ་བརྔོ﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽ས                      mail:ser lors de la réservation. ས།ཤ་མོག་མོག ཤ་བག་ལེབ། ཚལ་མོག་མོག སྐྱུར་ཚལ། སོན་ལ་ཕུག གྲོ་མ་འབྲས་སིལ། སྤག་གོང་སྦྲང་རྩི།

Le 20 lundi
09h00    Petit-déjeuner
ས་གནས་རང་ནས་ཐོན་པའི་སིལ་འདག་དང་སྦྲང་རྩི། གསོལ་མར་དང་སྣུམ་རིག  ད་ཇ།་་﷽﷽simple ) 1 boisson :  mail:ser lors de la réservation. ས།  ད་ཇ།་་﷽﷽simple ) 1 boisson :  mail:ser lors de l བག་ལེབ་སྣ་ཚོགི།﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽                       mail:ser lors de la réservation. ས། རྩམ་ི།﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽                       mail:ser lors de la réservation. པ།
འོ་ཇ། བོད་ཇ། ཁོ་ཧྥེ། སྔོ་ཇའི་རིག﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽ས                      mail:ser lors de la réservation. ས།

13h00    Déjeuner.  
བཞེས་འབྲས་དང་དྷ་ལི།སྔོ་ཚལ་ས་ལཱ་ཌི། མོག་རོ་གྲང་ཚལ།གསོལ་ཞོ།ཤིང་ཏོག
19h  30     Dîner (Repas tibétain simple )
སྔོ་ཚལ་ས་ལཱ་ཌི། མོག་རོ་གྲང་ཚལ། སུར་པན་ཤ་བརྔོ﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽ས                      mail:ser lors de la réservation. ས།ཤ་བག་ལེབ། འཐེན་ཐུག
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